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2024年も、あっという間に1ヶ月が過ぎました。
全国的に、厳しい寒波と降雪で厳しい冬となっています。お正月、大地震に見舞われた能登半島近辺の皆様は、こ
の寒さの中で生きていくこと自体が厳しいものとなり計り知れないご心痛、ご苦労を思うと、ただただ涙がこみ上げ、一
日も早い人々や地域の復興を祈るばかりです。
今年（令和6年）は、4年に1度の「うるう年」。暦と実際の太陽の動きの差を調整するため、2月29日が追加される特別
な年です。
立春を過ぎましたが、インフルエンザ、コロナ感染症など様々な感染症への警戒を怠ることなく、ご利用者様の皆様
の健康管理、安全対策に取り組んで参りたいと思います。

ボディイメージを培う３つの感覚 ～part4 まとめ～
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今までお伝えしてきたpart1〜3の3つの感覚が発達する中で
ボディイメージ(身体の地図）が構築され、結果として下記の
ようなことに繋がります。

⚫ 自分の身体の大きさの理解
⚫ 人やものとの距離感の把握
⚫ 力の調整 etc…

このような力は、

⚫ 座っている時の姿勢の崩れ
⚫ 人やものに当たったり、つまずいて転ぶ
⚫ 身体を動かす不器用さ

で悩まれているお子様に必要な力になります！

とおりゃんせでは、お子様が楽しんで活動する中でこのような力が育まれるよう日々取り組んでいます！
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